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PoDPSKA
PODITELISTVU

RODITELJA 3

Ovaj dokument izraden je uz financijsku podrsku Ministarstva demografije i useljenistva.
Sadrzaj ovog dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti Korisnika i ni pod kojim uvjetima ne moZe se smatrati
kao odraz stajalista Ministarstva.



kako BITI PoDRSKA
SVOM DIETETU?

SLUSAITE AKTIVNO

Kada dijete govori, zastanite. Pogle-
dajte ga. PokaZite da vam je vazno
ono sto osjeca.

IMENUITE EMOCITE

,Vidim da si tuZan.”

Jzgleda da si ljut.”

Tako dijete uci da razumije i regulira
svoje osjecaje.

POSTAVITE JASNE
I DOSLIEONE GRANICE

Granice pruZaju sigurnost.
Budite smireni, ali odlucni.

GRADITE POVIERENTE

OdrZite obecanja. Budite dosljedni.
Ispricajte se kada pogrijesite
- time ucite dijete odgovornosti.

KADA I PODITELIIMA TESKO..

U redu je osjecati umor, sumnju ili nesigurnost.
U redu je traZiti pomoc.
Briga o sebi nije sebi¢nost - to je odgovornost.

Roditelj koji brine o sebi lakse brine
o djetetu.




MALE STVART KOJS RADE  CILT PODRSKE
VELIKU RAZLIKY RODITELIIMA

» 10 minuta dnevno potpunog » Jacanje roditeljskih kompetencija

posvecenog vremena » Razvoj pozitivnih odgojnih stilova
» Zajednicki obrok bez telefona » Prevencija rizi¢nih

» Rutina pred spavanje obrazaca ponasanja

» Recenica:
,Volim te takvog / takvu kakav /
kakva jesi.”

TEMELIT PODL2AVATU(CEG
RODITELISTVA

1. EMOCIONALNA DOSTUPNOST

Dijete razvija osjecaj sigurnosti kada
roditelj prepoznaje i njeguje njegove
emocije.

2. DOSLIEDNE T JASNE GRANICE

Strukturirano okruZenje omogucéava 9 3

djetetu razvoj samoregulacije i osjecaja %-
odgovornosti. [ =
3. MODSLIRANIE PONASANIA

Roditelji su primarni modeli socijalnih i
emocionalnih obrazaca.



DIGITALNO RODITELISTVO
- VODENIE DICTETA kRoZ
SUVREMENT SVIIET

RODITELT NITE SAMO
KoNTROLOR - VEC VODIC.

STA PODRAZUMIIEVA
DIGITALNO RODITELISTVO?
Postavljanje jasnih pravila

» Dogovoreno vrijeme koristenja
ekrana

» KoriStenje uredaja u vrijeme spava-
nja
» Pravilo ,bez telefona za stolom”

» Dosljednost donosi sigurnost
i u digitalnom prostoru.

PAZ260V0R UMIESTO ZARRANE
Pitajte dijete:

» Sta volis da gledas/igras?

» Sa kim komuniciras?

» Kako se osjecas dok si na internetu?
Otvoren razgovor smanjuje rizik

od skrivenog i rizicnog ponasanja.
UCENIE DIGITALNE
0D6OVORNOSTI

Dijete treba razumjeti da:
» Internet,pamti“

» nisu svi sadrZaji primjereni za njih

»

»

privatne informacije treba zastititi
nasilje na mreZi (cyberbullying) ima
ozbiljne posljedice

0SO@NI PRIMITER
RODITELIA

Djeca uce promatrajudi.

Ako roditelj stalno koristi telefon,
tesko je ocekivati

drugacije ponasanje od djeteta.

PALANG J€ KLIUC

Cilj nije potpuno uklanjanje ekrana,
vec postici

ravnoteZu izmedu:

» vremena provedenog na internetu
» fizicke aktivnosti

» obiteljskih aktivnosti

» snhaiodmora

KADA ORRATITI PAZNIU?

PotraZite savjet ukoliko primijetite:

» povlalenje iz obiteljskih aktivnosti

» nagle promjene raspoloZenja
nakon koristenja interneta

» tajnovitost u vezi sa online
komunikacijom

» poremecaj sna

287€DNO 6RADIMO
PEZRRIZNO DIGITAINO
0KRUZENTE

Digitalne vjestine su dio suvremenog
odrastanja, ali emocionalna sigurnost,
komunikacija i obiteljska povezanost
ostaju temelj zdravog razvoja.

Roditeljstvo u digitalnom dobu zahtje-
va strpljenje, informiranost i otvoren
dijalog.

.1 ZAPAMTITE.

Ne postoji savrsen roditelj.

Postoji dovoljno dobar roditelj
- onaj koji voli, uci i ne odustaje.

Ako vam je potrebna dodatna podrska,
razgovor ili savjet - obratite se stru¢nom

suradniku / savjetovalistu / pedagogu
/ psihologu.




o DELNICE
Skolska 25 /| kat desno

Obratite nam se zbog:

»stresa

»odnosa u komunikaciji
s obitelji, prijateljima,
kolegama s posla,
okolinom

»tuge

»ljutnje

»ovisnosti

»nezadovoljstva

»povratka kontrole Principi rada:
nad svojim Zivotom » podrZavanje
» razumijevanje
» privatnost

Dodite!
“Obratite nam se s punim povjerenjem.

095 523 4752

www.crveni-kriz-delnice.hr
savjetovaliSte.izvor.delnice@gmail.com
hck.delnice@hi.t-com.hr
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